༄༅། །རྡེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་ 
རར རྗེ་བ བཅུན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མའེ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་གི ་སྦྱིན་ 
ཐིག བྱིད་བར་འདོད་རྤས། སྦྱོར་གྲ དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དན་མཐུན་བའི་གནས་རུ་ཟིག་ 
ཆེན་ བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ་དེའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་སོར་གསུམ་དོར་བའེ་སར་ཐབ་ཀྱི་དབུས་ 
ཀྱི་ མཚན་མ་བྱས་ལ། ཁུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་ སྲད་བུ ས་མེ་ནས་བ རྩམ། ས་ཏེ་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་གཡ ལིར 
སྐོར་དུ་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་སོར་བཞི་བཞེས ་བསྐོར་ལ། སོ་སོའི་རྩེ་ཐིག་གིས་སྦྲེལ་ཏེ་ཟླ་ 
གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱ། དེའི་ཕྱིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། 
ཐབ་ཀྱི་གཞེ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ་རེ་ཁཱ་དཀར་བོའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མུ་རན་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཕྲེང་བ་བྲི། དབུས་སུ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བྲི། ཡང་ན་ཚོན་སྤྱང་དམར་པོ། ཡང་ན་འབྲུ་དམར་ 
པོའི་ཚོམ་བུ་བྱ། དེ་སྟེང་ཤི ང་དམར་རོ་སྐྱར་གྱིས་ཟླ་གམ་དབྱིབས་མཐོ་གང་ཅ་ མ་མམ། ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་ 
མེད་པའི་ལྕི་བ་སྐམ་པོས་དབྱིབས་གོང་བཞིན་བརྩིགས། ཐབ་ཀྱི་ཤར་དུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་དང་། དེའེ་མདུན་ 
བརྐང་མོད་དྡ་རྗ་དྲ་ཐུ་རགཉ་བྷུགས་རྣམས གོཉ་བྱ། ཐརྟག་གྲེ་གྲཡས་ཞུས ཡ# རྔ་སྤན  མིཏོག 
དམར་པོའམ་འབྲས་དམར་པོ། མངར་གསུམ་གྱི་ཟས་མཆོག ཏིལ། སོ་བ། ནས། གྲོ། དུར་བ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ 
བཤམ། བདག་གི་གཡོན་ནས་ཆུ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་དང་། བཀུ་བག་ཅན་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་དམར་ 
པོ་གཉེས་བཤམ། གཞན་ཡང་ཀུ་ཤའེ་ ཆུན་ པོ་བརྒྱད་ དང་། མེ་སྦར་བའེ་རྩ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ 
སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ 
སུ་རྒྱན་གོས་དམར་པོས་བརྒྱན་ལ། ཆགས་ཤིང་འདུན་པའེ་བསམ་པས་གནས་ཡོ། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཅངངི་ྫོིོོ་་་་་ྨ་་་་ 
གཞལ་ཡང་ཁང་གྲུ་ བཞེ སྒོ་ བཞི་ པ། རྟ་བབས་ བཞེས་ མཛེས་ཤེ ང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ 


ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། 
འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་ 
བ། ཡུལ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ནྷི་རི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷ་ 
ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྔ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲེ་ཨཱཚཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ཇུངེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
ཁར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ར་ཌི ་ཏ། པྲ་ར་ཌི ་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི ་ཏ། སྦ་བུདྷ་ཁེ་ླ པྲ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི་ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་པའིའོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་ 
བསྒྲེངས་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའེ་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་སྐུ་དམར་པོ་མཉམ་གཞག་ཅན་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། 
ཐུགས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པས་ངག་ཏུ། འའ 
མཁའེ་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ འདི ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་ཇི་ སྲིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ལ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས། འཕགས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ»× དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ×=× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ×× ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཁར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿམར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དབུ་ལ་ 

བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་རངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཱ༔ 
ན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྦེ། ཞེས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི། ཨོཾ་བཛྲ་བུཁྲེ་ཨཱཚཱུཾ། ཞེས 
སོགས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 


ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷིཿིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའེ་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྱིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུ6ྤལའི་མདའ་གཞུ་རྣ་བའེ་དྲུང་དུ་འགེངས་ 
ཤིང་། གཡས་འོག་མས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཨུཏྤྲ་ལའི་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྱན་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གི ས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 

སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཀོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 

མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར། དའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་ 
མ་ལ་གནས་པའིེ་ཨུཏྤལ་དམར་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧྷིནམར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ¦ 
ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྱཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུཇེ་ཨཱཚཱུཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཨོ་བཛྲི་ 
ཐྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཧུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྡོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུས་ཀ་སྲི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་རྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་ 
མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། 
ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོས་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོར་རྗེས་ཆགས་པས། །གསང་ཆེན་སྐུ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། ཡི་གེ་སྔགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱང་ 
མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བདུད་རྩི་ 
སྣོད་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་རྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་མར་པོ་འབར་ 
བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་ 
ཌྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་སྒྱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ 
ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་སྒྲཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས། ལྷོར་ 
ཨཱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཇྫི ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། ཛཾ་ཌཱ། 
ལཾ་ཤཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཐྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། 
པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༩ས་ཧ་ཀྐ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ 


བལྟས་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རི་ལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ ཧཾ ལར རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙུཾ་ 
གིས་ མཚན་པ། རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ ཁའི་ ཛཾ ་ལས་འོད་ ཟེར་འོག་ ཏུ་འཕྲོས་པས་ རླུང་གི ཀ་ 
མེ་སྤར་བའེ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བཀོལ་བས་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོཿ ང་བས་ཨོཾ་དང་རྡོ་རྡེའེ་ ལྟེ་ བའེ་ ཧཾ ལ་ཕོཿ 
པས་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ དེ་ བཞེན་ ཟུར རྨ པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ ཧྷུཾ་ལ་ ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྡེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་ 
ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་ 
དང་། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུང་མོ་དང་ 
ནི་མཐེའུ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧ་ 
ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་མྱོང་། བདེ་ 
བས་མཉེས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ 
ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་ཏྷིཨཱཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཅཙནན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་མིང་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་བགྲང་ལ་ཕྲེང་ 
འཁོར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངག་ཐོབ་ན་རང་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་དམར་སེ ང་ངེ་བའི་དྭབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དུ་མ་ཁ་དོག་དམར་སེག། དའེ་གཡས་སུ་རོ་མ་དམན་པོ་མེའེ་རང་ཐཞེན་ཁ་དོག་དམ་སླུག གཡོན་རྲུ་ 
རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཆུའེ་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ་གསུམ་ཀ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཅ་མ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 

ལྟེ་བ་སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི ་པའི་ལྟེ་བ་དབུ་མའེ་མས་སྣར་ཨཾ་དམར་པོ་དབུ་ཅན་གྱི་ཤད་ 
ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཊཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨ་ཨཱི། ཨུ་མུ། 
རཾ་ཊཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ རྣམས་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟྭ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་གྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༼༧ས་རྣམས་མགོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཞིར་བྷུ། ཨཾ། ཛྲི། ཁཾ། མཚམས་བཞིར། ལཾ། མཾ། པཾ། ཏཾ་རྣམས་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
དབུས་དབུ་མའེ་ཡས་སྣར་ཧཾ ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཀླད་སྐོར་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདབ་མ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཨཱཿ 
གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྙ་ཉ། ཙ་ཁ་ཌ་ཐྷ་ཌ། ཏ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
པ། སྙིང་ཁའི་ ཛཾ ་གི་སྟེང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བྷིཿནམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་ 
མེ། འོག་སྒོ་ སྒོ འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་ སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་ བྱས་མཐའ་མ་ལ་བསྡམ་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། 
སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ་ལྟེ་བའེ་ཨཾ་ལ་ བསྟུན་པས་ ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའེ་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཧྷིཿལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། གཡས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་ 
སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། མེ་རོ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་འཐོན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱི་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་སོང་། ཕྱག་གཡས་པས་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བའེ་མདའི་ 
ལྟོང་ནས་ཞུགས། རིམ་པས་སོང་སྟེ། མདེའུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་ནས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ 

ཞུགས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྣ་བ་ 
གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། རང་གི་ཨུཏྤལའི་མདེའུ་ནང་དུ་ཞུགས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བུར་དུ་ 
བབས་པས་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་གའེ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སོང་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཕོག་ 
པས་མེ་ཆེར་འབར། དབུ་མའིེ་མས་སྣ་ཁ་བྱེ་ནས། དབུ་མ་ནས་མར་སོང་། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་བྷི མགྲིན་པའི་ 
ཨཾ་རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བསྲེགས། དབུ་མའི་ཡས་སྣ་ཁ་བྱེ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་བབས་པས། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསོས་བཏབ་ལྟེ་བའེ་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ 
འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ 
ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་བཟུང་མི་ཐུབ་ན་རླུང་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་ངལ་གསོས། རླུང་བཟུང་བའེ་ཚེ་ 
འབར་འཛག་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ 
དུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བ་ལས་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
བཞིའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དམ་པའི་བདེ་ 
བ་བླ་ན་མེད་པས་རང་གི་ལུས་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མོས་ཏེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། འཁོར་འདས་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ལ། ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག 
ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་བརྗོད། འདིར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལམ་རྩ་གསུམ་དང་ 
འཁོར་ལོ་བཞེ་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བའིེ་ཉམས་ 
རྱོང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གང་ལ་ཐོག་མ་སོགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྤོར་ལྡེ་སྦར་ལ། ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀླུལེ་ཏྷིཨཱཧཱ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ལ་བསྐོར། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་པའི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་སྦར། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་དང་། མར་དགང་བླུག་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མེ་གསོ། བར་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་སྟེ། 
ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། །བུམ་པ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་པ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱིབས་ 
མཆོག་ཡིན། །རྩེ་གཉེས་རྩེ་གསུམ་འབྲིང་དང་ཐ། །སྣུམ་དང་གཙ ང་དང་དབང་པོའི་གཞུ། །དབང་པོ་སྦས་དང་ 
སེར་དང་དཀར། །བེ ཌུནྨ་རྣམས་མདོག་བཟང་ཡིན། །དང་བའི་སྒྲ་དང་བུང་བའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་ 
བཟང་། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །དབྱིབས་དང་དྲི་དང་མདོག་རྣམས་བཟང་། །མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་དུ་བ་ 
མང་། །རིམ་གྱིས་འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་ཆད། །མྱུར་དུ་འབར་ཞིང་གཟེ་བརྗིད་ཆུང་། །ཚ་ཞིང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་ 
འབར། །རྩེ་གསུམ་གཞིབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །བྱ་གང་མགོ་འདྲ་དྲི་མི་ཞིམ། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ། །མཚན་ངན་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞི་བ་དཀར་དང་རྒྱས་པ་སེར། །དབང་ལ་དམར་པོ་དྲག་ལ་ 
གནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟག་ཏུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འཇམ་པོ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བཤད་ 
པ་སྟེ། །ཐ་མའེ་ལས་ལ་ངན་པ་བསྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། །བགེགས་དང་བཅས་པ་ཤེས་ 


བྱས་ཏེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའེ། །ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མེ་པྲ་ 
བརྟག་ངན་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་ཏེ། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཞེས་དང་། ཨོ་ནི་རི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཨཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ རབ རྲ་སཾ་ོ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཛྷཚུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ 
མ་ཧཱ་ཨགྒ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྲེ་ཨཱཛཱཱཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། 
དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་བྱཾ། ཤཔྟའི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ནས་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཤྲཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱསཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཱ། ཞེས་བས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཐབ་ཁུང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ 
ཟླ་གཾ་དམར་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་པ། ཟབས་སུ་ཁྲ་ཕྱེད་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ཛྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡེ་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྡེའི་རྭ་དང་དྲྭ་བ་སྟེང་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱར། ཞེས་ 
དང་། ཨོ་རཀྐ་རརྐ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་ 
བགྲང་ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། མེ་ལྷ་དམར་པོ་རཱ་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་ 
གཡས་དབྱུག་གུ་དང་གཡོན་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀབ་པ་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཧྩཱཾ་ཚུར་ག ཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེགས་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཨ་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མ་ཛཱཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 

བརྒྱན། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་ 
བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ 

སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་ 
གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བྲང་སྭཏྭ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ 
རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་དགྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧུ་གེས་མཚན་པ་ལ་ 
རཾ་བསམ། དགང་བླུག་གི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་སྟེ་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། 
མར་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དི་པྱ་དཱ་པྱ། བྲ ཤུདྡྷ་མ་ཧཱ་ ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་ 
བྱ་ཀ་བྱ། བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དགང་བླུག་ཁ་སྦྱར་ལ་འབུལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། མཐར། 
ཨོཾ་ཨྭག་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནཱི་རི་ཧུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེ་མཚན་སྔགས་དེ་ཉིད་སྔོན་ 
འགྲོའི་པུབྲེ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་སྤོས་ནས་རོལ་མོའི་བར་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་མཚན་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཾ་གེས་ནང་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཕུལ། ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །གཟི་ 


བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའེ་ཤེས་རབ་འོད། །མེ་ལྷའེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས། རིམ་པ་བཞིེན་ལག་པ་ 
གཡོན་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་དབུལ། དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བོ་རྷི་བྲིཀྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གཅིག་ 
དང་ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲིཀླ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྲུག་བཅས་ཁྱོན་བདུན་འབུལ་བའི་བདུན་བར། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲཀྐྱ་ཡེ་བདག་གིས་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་སྟོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱར་དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
སྭཧཱ་དྲུག ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་གི ས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས་མར་དེ་བཞིན་རྫས་སྔགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་རིགས་ 
འགྲེ་ཞེང་། སྔགས་སོ་སོར་བསྒྱུར། བཛྲ ་པུབྱ་ཡེ། འབྲས་དམར་པོ་དང་། སརྦ་སཾ་པ་དེ། ཟས་མཆོག་དང་། 
སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡ་ཏིལ་དང་། བྲང་བི་ཛ་ཡ། སོ་བ་དང་། མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ། ནས་དང་། བཛྲ་གཱསྨ་ར་ཡ། 
གྲོ་དང་། མ་ཧཱ་བ་ལཱ། སྲན་མ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ཡུ། དུར་ཝ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏེ་ཧཱ་ཏ་བཛྲ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུ་ 
ཤ་རྣམས་འབུལ། སླར་ཡང་གོང་བཞེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། མར་དགང་ཟླུག་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཛྲ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱི་མེག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་ 
དྲག་དང་སོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞེས་པ་ནས། ཛ་ཤཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞེས་དང་། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྷིམིག་ལས་སོགས་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་སོགས་ནས། དབུ་བརྒྱན་བར། ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྨེ་བྷི་ཨཱཧཱ། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་ཨགྣེ་ལན་བདུན་ 
གྱི་མཐར་དཱི་པྱ་དཱི་པྱ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་བྱོན་ཟན་ཕུལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
གོང་བཞིན་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
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ནཱི་རི་ནས། ཤཔྟ་ཨཱརྙུཾ་བར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུཆླེ་ནཱི་རི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུཝླེ་བུྲེ་ 
པྲ་ཏིནྟ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་མཆོད་རོལ་ མོ་གྷརྗེ་ ར་ཌི་བཅས། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀླུལེ་ ལླེ་ཨོཾ་ཨཱ་ཚྙུཾ་གི ་གིས་ནང་མཆོད། བརྩེ་ 
བས་རྗེས་ཆགས་སོགས་ བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཨོཾ ་ཀུ་རུ་ ཀུལླེ་ཧི:ཨཱཧཱ། ཚར་གཅིག 3 ཡེ 
སྭཱཧཱ། བཅུ་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་མར། ཨོཾ་བོ་རྷི་བྲཾཀྱ་ཡེ་བདག་གི་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་རྫས་སོ 
སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་མའེ་སྔགས་ཚར་རེ ཆར བར་དུ་རྫས་སྔགས་གང་ ཡིན་ བསྒྱུར་ མཐར་ སྤེལ ་ཆི ག་སྦྱར་བ 
རིགས་འགྲེ་རང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེ སྲག་ལྟ་བུ་ ཡིན་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། དེ་མ་འབྱོར་ན་འབྲས་ 
དམར་པོ་དང་། མངར་གསུམ་གྱི་རིལ་བུ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་འབུལ་དགོས་པས་ཉིན་གསུམ་ 
པའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས་ཉིན་དང་པོ་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་རེའི་མཚམས་སུ་འབུལ་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་རེ་བྱས་པ་ཚར་བཅུའམ་དགུ་བར་རྫས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་ཁོ་ནས་ཕུལ་མཐར་སྤེལ་ 
ཚིག་སྦྱར། བཅུ་པར་འབུལ་ཚན་དང་པོ་བཞིན་ཡིན་པས་གྲངས་འཛིན་ལུགས་ནི་པང་དུ་རྫས་སྣོད་བཞག་ 
ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་གང་འབྱོར་དེ་གཡས་པའི་མཐེ བ་སྲིན་གྱིས་སྣོད་ཞིག་ཏུ་བླུག ས་གཡོན་པས་ 
ཕྲེང་བར་གྲངས་བཟུང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་སོང་བ་དང་། ཐོག་མར་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ཐབ་ནང་པང་ཐོག་ 
ཏུ་རྫས་བསགས་པ་དེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་འབུལ། བསྒྲུབ་གཡོག་གིས་མེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡམ་ཤིང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་དུས་གཅིག་ལ་མི་བསྲེག་གོ །ཚུལ་དེས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ 
ཆོ་ག་ཚར་གཉེས་ལ་འབུལ་ཚན་གོང་བཞེན། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཆོ་ག་འབུལ་ཚན་བཅས། ཞག་དང་པོ་བཞེན་ 
བྱས་པས་ཁྲི་ཚེ་བརྒྱད་འགྲོའོ། །འབུལ་ཚན་རྫོགས་པ་དང་། བྱོན་ཟན་འབུལ་བའི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་ 
བླུག་གསུམ་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་དང་པོ་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་གོང་གི་བདུད་རྩེ་ 
བྱིན་རླབས་བཞིན། རྗེ་བཙུན་མའེ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་ སྤྲ་གུ་ཅན་ གྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེང་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་ པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ ཨཱཚྙཱཾ ཛིཾ་ནས་ནེ་ཝི་ཏེ ་ཨཱཚཱུ ྡོ་རྗ་དྲ འྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ར་གའི་དོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
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ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི། དྲི་ཧོ་མེ་ཐ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོྱྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརརྦ་སིིྡིསྨེ་ 
པྲ་ཡར། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙེརྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མཱ་མེ་མུཉྩ་ཧེ་རུ་ 
ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་ལན་གསུམ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུམེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
ནི། ཐབ་ཏུ་མར་དགང་བླུགས་གང་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་གོང་བཞིན་ཕུལ། ངུག ཏུ་པནད་ཀང་རླུག་གཏུམ་ 
གྱིས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་ལན་གསུམ། མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཐར་ 
སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾཨྭགྨ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ས རྲ་དྷརྨ་ནཾ་ཨ་ཐཱ་ ནུཏྨན་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཕཊ་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་པའེ་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱའེ་ 
མཐར་མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བདག་གིེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བསྒྲབས་ 
ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས། །ཨགྣེ་ཡེ ་གྫཙ་ཞེས་དང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
དམ་ཆིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱར་པར་བསམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མུར་དུ་ 
འགྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྟྣོད་གྱར་ 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་ 
བཟང་པོ། །རེགས་བཟང་སྦྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །སྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ 
ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའེ་ཅོད་པར་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཟླ་ 
མེད་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་ཤེས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཐལ་བ་མེ་མ་ཤི་བའི་བར་དུ་མི་བསྒུལ། མཐར་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་གཞུང་དང་། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ 


ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློས་གྲོས་ཀྱིས་གདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་ཨེརྲེ་ 
ནེ་པདྗིཏ་མེ་ སྒན་ ཧུ་ཐོག་ ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ སྦྱར་བའི་དགེ ཤརའ། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒལཾ།། །།བཀྲ་ཤིས།། །།ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


